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Lebenslauf        
 
 
 
Ausbildung / Studium 

2001-2008 Studium an der Philosophischen Fakultät der Universität Zürich (Pädagogik, 
Publizistik, Sozial- und Präventivmedizin), Abschluss: Lic. phil. / Master of Arts  

2000-2001 Studium im Studiengang Forstwissenschaften ETH Zürich 
1998-2000 Maturitätsschule AKAD in Zürich, Abschluss: Maturität Typus B 
1989-1992 Krankenpflegeschule in Zürich (KPZ), Abschluss: Diplom  
1984-1989 Gymnasium Rychenberg in Winterthur 
 
 
Weiter- und Fortbildungen 

2021-2022 Zertifikatslehrgang Transformation im Gesundheitswesen, AMP HSG, St. Gallen 
2014 Zertifikatslehrgang Personalführung, zhaw, Winterthur 
2009 Zertifikatslehrgang Management im Gesundheitswesen, zhaw, Winterthur 
1995-2007 Verschiedene interne Fortbildungen u.a. Personalführung, Kantonsspital Winterthur  
2004 Schreibwerkstatt des Schweizerischen Public Relations Instituts (SPRI) 
 
 
Berufserfahrung 

Seit 1.9.2025 Direktorin Betriebe, GZO AG Spital Wetzikon 
15.5.-31.8.25 Direktorin Betriebe a.i., GZO AG Spital Wetzikon  
Per 1.4.2024 Inhaberin von Susanna Oechslin | Beratung: Unterstützung für Führungspersonen im 

Gesundheitswesen, Interimsmanagement 
2020-2024 Direktorin Pflege und Aufenthalt und Leiterin Direktionsstab  infolge Reorganisation 

ab 1.1.2022 CNO (Chief Nursing Officer), Mitglied der Geschäftsleitung, Kantonsspital 
Winterthur 

2017-2021 Vorsitzende Pflegekaderkonferenz und Mitglied der Spitalleitung, Kantonsspital 
Winterthur 

2014-2020 Leiterin Pflege Departement Medizin, Kantonsspital Winterthur 
2011-2014 Leiterin Departementsorganisation Departement Medizin, Kantonsspital Winterthur 
2009-2011 Unternehmensentwicklung, Kantonsspital Winterthur  
2008-2009 Leiterin Pflege ad interim Departement Kinder- und Jugendmedizin und Departement 

Geburtshilfe und Gynäkologie, Kantonsspital Winterthur 
2003-2009 Mitarbeiterin und Leiterin Zentrale Patientendisposition, Kantonsspital Winterthur  
2001-2003 Abteilungssekretärin und dipl. Pflegefachfrau HF Privatstation Chirurgie, Kantonsspital 

Winterthur 
2000 Dipl. Pflegefachfrau HF chir. Ambulatorium und Gipszimmer, Stadtspital Waid Zürich 
1994-1998 Mitarbeiterin und Gruppenleiterin chirurgische Notfallstation, Kantonsspital Winterthur 
1993-1994 Dipl. Pflegefachfrau HF Bettenstation Chirurgie, Kantonsspital Winterthur 
1992-1993 Dipl. Pflegefachfrau HF Bettenstation Chirurgie, Stadtspital Triemli Zürich (nach 

Ausbildung) 
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Projekte am Kantonsspital Winterthur 

2020-2022 Mitglied der Gesamtprojektleitung Inbetriebnahme Ersatzneubau Bettenhochhaus 
2018-2020 Nutzervertreterin Bauliche Masterplanung KSW 2030+ (Auftraggeberin: KSW, 

Projektleitung: Hochbauamt Kanton Zürich) 
2013 Projektleiterin Aufbau Stroke Unit 
2010 Projektleiterin Aufbau Akutgeriatrie 
2009 Projektleiterin Aufbau Zentrum für Palliative Care  
2009-2020 Projektleiterin verschiedene Reorganisationsprojekte im klinischen Bereich 
2004 Projektleiterin Aufbau Zentrale Patientendisposition 
 
 
Weitere Aktivitäten 

Seit 2025 Verwaltungsrätin Geblog Med AG 
2021-2025 Stiftungsrätin Stiftung OKey für das Kind in Not 
2022-2024 Verwaltungsrätin Impfzentrum Winterthur (WIN AG)  
2022-2023 Verwaltungsrätin Apotheke im KSW AG 
2020-2022 Pandemiemanagerin während der Corona-Pandemie in Delegation des CEO, 

Kantonsspital Winterthur  
2004  Aufbau und Mitarbeit Kinderuniversität Zürich (Pädagogisches Institut der 

Universität Zürich) 
1984-1991 Leiterin CVJM/F Wiesendangen, Jugend und Sport Leiterkurse I und II Wandern 

und Geländesport sowie Ski alpin 
 
 
Skills 

Leadership und Führung in einer Expert:innenorganisation mit 4000 Mitarbeitenden 
Strategisches und konzeptionelles Arbeiten, interne und externe Kommunikation 
Pandemiemanagement 
Verwaltungs- und Stitfungsratstätigkeiten und Kooperationsmanagement 
Pflege- und Nachsorgemanagement 
Prozess- und Projektmanagement, Veränderungsmanagement, Leanmanagement 
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Schwerpunkte Unternehmensentwicklung und -organisation 

2011-2014 Leiterin Departementsorganisation Departement Medizin, Kantonsspital Winterthur 

- Unternehmens- und Angebotsentwicklung (med. Fachbereiche), Aufbau der 
Stroke Unit 

- Reorganisationsprojekte, Strategieentwicklung und -umsetzung 
- Aufbau von Kooperationen: Stadt Winterthur, Bereich Alter und Pflege; Spital 

Thurgau AG, Klinik St. Katharinental; Seuzach, Alterszentrum im Geeren; 
Feuerthalen, Zentrum Kohlfirst 

- Unterstützung der Fachbereiche und Spezialstationen Departement Medizin 
in der administrativen und personellen Führung  
 

2009-2011 Unternehmensentwicklung, Kantonsspital Winterthur  

Projektleiterin und Leiterin Prozessmanagement 
- Projektleitung und Projektmitarbeit (Swiss DRG, Aufbau Zentrum für Palliativ Care 

und Aufbau Akutgeriatrie) 
- Implementierung und Weiterentwicklung des Prozessmanagements am KSW 

(strategisch und operativ) 
- Konzipierung und Durchführung von Schulungen im Bereich Prozess- und 

Projektmanagement (am KSW und an der Zürcher Hochschule für angewandte 
Wissenschaften), Einführung einer Software für Prozessdokumentation und –
publikation, Erstellen von Prozesslandkarten 

- Implementierung und Weiterentwicklung von disziplinübergreifenden 
Behandlungspfaden 
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Schwerpunkte Lizenziat Philosophische Fakultät der Universität Zürich 
 
Hauptfach: Pädagogik 

- Theorie und Geschichte der Pädagogik 
- Theorien abweichenden Verhaltens 
- Jugend und Risikoverhalten, Jugend und Gesundheit, Jugend und Gewalt 
- Entwicklungspsychologie 
- Philosophische Werke  

 
1. Nebenfach: Publizistikwissenschaft und Medienforschung 

- Medienkompetenz, Mediensozialisation, Gewalt in den Medien, Gender und Medien 
- Kampagnen im Gesundheitsbereich, Public Relations, Organisationskommunikation 
 
2. Nebenfach: Sozial- und Präventivmedizin 

- Grundlagen der Sozial- und Präventivmedizin, Epidemiologie 
- Gesundheitskommunikation, e-health 
- Gesundheitsfürsorge, Ernährung 
- Essstörungen im Kindes- und Jugendalter 
 
 

Seminar- und Hausarbeiten 

- Suizidprävention im Jugendalter 
- Prävention von Essstörungen im Jugendalter 
- Gender und Medien 
- Kinder als Zielgruppe von Public Relations 
- Wertevermittlung in Kindermedien 
- Kampagnen im Gesundheitsbereich aus kommunikationswissenschaftlicher Sicht 
- Schule und Aids 
- Das Bildungsverständnis bei Helene Lang und Gertrud Bäumer 
 
 

Lizenziatsarbeit 

Der Massnahmevollzug. Die subjektive Sicht der Klienten. Eine Befragung von Insassen des 
Jugendheims Aarburg. 
 
 
 

 


